
第２８回 リハビリテーション科セミナー 

「転倒予防教室」 
 

日時：２０２０年２月２１日（金） 

場所：はつらつセンター関 関区民ホール 

参加人数：２０名 

 

内容：①転倒予防に重要な項目を「心」「場所」「時間」「体」の４つにまとめた講義 

「バランス能力と柔軟性」についての講義 

      ②股関節・体幹のストレッチ及び転倒予防に関わるトレーニングについて 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 


