
 第 9 回 関町病院主催勉強会 

【PT’s EYEs】 
 
日時 ： 2016 年 04 月 17 日（日）  10：00～16：00 

会場 ： 昭和大学横浜キャンパス 

講師 ： 園部俊晴先生（関東労災病院中央リハビリテーション部主任） 

対象 ： 理学療法士 

講義内容 ： 関東労災病院中央リハビリテーション部主任の園部俊晴先生による、運動連鎖を

  主体とした理学療法の「評価」「治療」。 

 

【運動連鎖を用いた歩行分析と運動療法やテーピングを用いた治療】 

① 症状を通じての治療の流れと考えかたの説明 

② メカニカルストレスの理解（身体質量中心、床反力中心、アライメントからの考察） 

③ 主要な問題点の理解（モーメント、関節肢位、時期） 

④ 評価方法（皮膚の誘導により立位姿勢、足踏みと歩行動作と歩行動作の分析を行う） 

⑤ 理学療法への展開（運動療法、テーピング、ストレッチ） 

 

 

 

 


