
第２1 回 リハビリテーション科セミナー 

『転倒予防教室』 

 
日時：  2017 年 2 月 17 日（金）14：00～15：00 

場所：  関高齢者センター 関区民ホール 

内容： 今回のセミナーは 19 名の方々に参加して頂きました。 

加齢に伴う身体の変化を題材とし、その中でも『姿勢の変化』について講義      

や予防体操を行いました。講義を通して、姿勢のくずれ（猫背）が転倒の原因になっ

ていることを皆様に認識して頂き、その後姿勢保持に関わる予防体操を行いました。      

多くの方々が熱心にやっていただけたセミナーとなりました。 
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