
第２4 回 リハビリテーション科セミナー 

『転倒予防教室』 

 
日 時：  2018 年 2 月 22 日（木） 

場 所：  はつらつセンター関 関区民ホール 

参加人数： 17 名 

内 容：  

① 転倒予防に重要な項目を「心」「場所」「時間」「体」の４つにまとめ講義。 

転倒予防に重要な筋力についての講義 

② 体幹・下肢の筋力トレーニング、姿勢保持筋のトレーニングについて 

③ 転倒後の筋力低下および日常生活動作の低下についての講義 

④ 資料の配布 

 

 

 

 
 



 

 



 

 



 
 


