
第２5 回 リハビリテーション科セミナー 

『転倒予防教室』 

 
日 時：  2018 年 8 月 10 日（金） 

場 所：  はつらつセンター関 関区民ホール 

参加人数： 19 名 

内 容：  

① 転倒予防に重要な項目を「心」「場所」「時間」「体」の４つにまとめ講義  

特に、転倒予防に重要な姿勢・柔軟性についての講義 

② 姿勢に関わる筋力トレーニングについて 

 

 

 

 



〇良い姿勢と悪い姿勢 

 

 

〇姿勢が悪くなると・・ 

 



 
 
 
 
 



 
 


