
読売健康公開講座 

 

「もっと早く診て貰えば良かった… 
その膝の痛み」 

 
平成 30 年 11 月 11 日（日）練馬区関区民センター多目的ホールにおいて読売健康公開講座「もっ

と早く診て貰えば良かった…その膝の痛み」が開催されました。 

 

第 1 部： 「病気のしくみから保存的治療、鏡視下手術まで」 講師 関町病院院長 丸山公先生 

第 2 部： 「骨切り術といろいろな人工関節手術について」 講師 関町病院病棟医長 大国央志

先生 

 

早期に気づけば保存的治療でもかなり改善することが多く、また、少し早ければ傷の小さな内視鏡

で済むこともあります。 

いったいどんな症状があったら整形外科を受診すべきか？予防する方法はないのか？また、手術

が必要な膝と手術法（骨切り術、いろいろな人工関節手術）について、わかりやすく解説がありまし

た。 

会場に集まった 100 人の参加者の皆さんは熱心に講演を聞かれており、講演が終わってからの質

問もたくさんありました。 

 





 


